
Instrucciones para mejorar la vida_C.Werner TE 

        

  

INSTRUCCIONES PARA MEJORAR LA VIDA

coreografía y dirección
CARMEN WERNER

 1 / 6



Instrucciones para mejorar la vida_C.Werner TE 

música
LUIS MARTÍNEZ

intérpretes
ALEJANDRO MORATA, LEYSON PONCE,
ROBERTO TORRES, CARMEN WERNER

en las
NAVES DEL ESPAÑOL
MATADERO
(SALA MAX AUB)
de
MADRID

Del 11 al 15 de noviembre de 2020

  
      

Instrucciones para mejorar la vida posee un significado especial para su creadora Carmen
Werner :
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        CARMEN WERNER / LEYSON ONCEFOTO: JOAQUÍN PONCE de  LEÓN        los intérpretes somos todos coreógrafos, bailarines, amigos y muy maduros. Es una pieza muybailada, pero a la vez interpretada. Hay textos, pero lo más importante es que habla denosotros y de la vida. Y creo que aporta mucho, enriquece la vida.  La madurez  de las personas lleva a una situación humana bien definida que puedeconcretarse en que   Dado que en la vida no hay manera de poder definir a veces las situaciones, entramos en unapaz mental, porque al no creer en nada no entramos en conflicto con nadie. Nos convertimosen escépticos, entrando en desacuerdo con lo que generalmente está aceptado como verdad.No creemos en la verdad objetiva, porque todo es subjetivo. Tendremos que seguir lasinstrucciones para mejorar la vida  Con esta coreografía Carmen Werner nos propone reflexionar sobre la danza y la amistaden la etapa más madura del ser humano .El espectáculo, interpretado, coreografiado y dirigido por Werner, invita al espectador a entrar en una paz mental en la que, al no creer en nada, no entra enconflicto con nadie. Una propuesta de danza contemporánea para convertirnos en escépticos,entrar en desacuerdo con lo que generalmente se acepta como verdad y aprender a no creeren una única verdad objetiva.  En este montaje baila acompañada de los bailarines Alejandro Morata, Leyson Ponce y Roberto Torres.  Instrucciones para mejorar la vida cuenta con música original de Luis Martínez, diseño devestuario y atrezzo de Luis Alonso, diseño de iluminación de Alfredo Díaz Umpierrezy Cristina Gómez Jiménez, y diseño de espacio escénico y edición musical de Carmen Werner. Se trata de una producción de Provisional Danza y Compañía Nómadas.  CARMEN WERNER, coreógrafa, directora e intérprete        

        ALEJANDRO MORATA / ROBERTO TORRESFOTO: JOAQUÍN PONCE de LEÓN            Carmen Werner (Madrid) Licenciada en Educación Física por la Universidad Politécnica deMadrid. Estudia Danza Clásica y Contemporánea en Madrid, Barcelona y Londres. En 1987  constituye su propia compañía, Provisional Danza, y ha puesto en escena más de 100 coreografías: trabajos de sala (de pequeño y gran formato,incluida una ópera-danza), trabajos de calle, vídeo-danzas, un cortometraje, colaboracionespara otras compañías, encargos especiales para distintos festivales y teatros, además deimpartir clases y talleres coreográficos.  Ha recibido diferentes premios: Premio Nacional de Danza 2007, Premio Internacional deDanza Onassis en 2001 y el Premio de Cultura en la sección de Danza de la Comunidad deMadrid 2000.  ALEJANDRO MORATA, intérprete  Alejandro Morata (Madrid, 1961),  realiza estudios superiores de Armonía, ComposiciónMusical y Ciencias Empresariales. Sus estudios de danza los realizó en Madrid. En 1987conjuntamente con Carmen Werner constituye la compañía de danza contemporáneaProvisional Danza, de la que desde 1993 hasta la actualidad forma parte comobailarín/coreógrafo. Ha impartido clases y talleres coreográficos de danza contemporánea enEspaña y el extranjero.   Tiene creaciones coreográficas en solitario, como Nadie y A muerte. A partir de 2010 formaparte de las piezas Ni ogrosni princesas,Cuarto piso sin ascensor,Eternos,A fondo,La mujer invisible,Algún día,Recuerdo,Mucho tiempo, muchas cosas,Sin pena, sin gloria (25 años de Provisional Danza),Tell me,Deberías quedarte,Tiempo de conversación,Una mirada sutil,SEDA,Amor, locura y muerte yQuién eres.  En la actualidad participa en las giras nacional e internacional de Provisional Danza.        
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      ROBERTO TORRES / ALEJANDRO MORATA / LEYSON PONCE /CARMEN WERNERFOTO: JOAQUÍN PONCE de LEÓN        LEYSON PONCE, intérprete  Leyson Ponce (Caracas), es residente en Madrid desde 2017. Se ha formado en Venezuela yAlemania en la Folkwang University of Arts Essen bajo los grandes maestros del Wuppertal Tanztheater. Ha bailado con Ismael Da Silveira en Dinamarca y Bélgica y Aktion Kolectiva en Caracas.  En Venezuela ha sido codirector artístico por más de 20 años de Dramo, compañía de danzacon gran reconocimiento en Latinoamérica, y profesor universitario en técnicas y metodologíasde la danza durante más de 30 años. Es Doctor en Filosofía de la Danza de laUniversidad de Salamanca , MenciónSobresaliente Cumlaude. Máster en Estudios Avanzados en Filosofía por la Universidad deSalamanca. Máster en Gestión y Políticas Culturales por la Universidad de Girona. Licenciadoen Artes por la Universidad Central de Venezuela.  Su agrupación Dramo obtuvo en 2005 el Premio Ministerio del Poder Popular para laCultura . Primer Premio de Danza de la FundaciónCarlos Eduardo Frías por su Tesis de Grado Hacia una Dramaturgia del Movimiento.        

      ROBERTO TORRES / LEYSON PONCE /  ALEJANDRO MORATA / CARMEN WERNERFOTO: JOAQUÍN PONCE de LEÓN        ROBERTO TORRES, intérprete  Roberto Torres Comienza sus estudios de Arte Dramático en La Casona, Barcelona, en 1981aunque se vinculará más al mundo de la danza, realizando cursos de diversas técnicascorporales.  En 1991 crea La Compañía Ukanka y obtiene el Premio a laJoven Creatividad del Departamento de Cultura de la Generalitat de Cataluña, por elespectáculo Namu. En 2000 crea la Compañía Nómada y realiza trabajos como Viaje a Ras de Sueño, Homo,Intramuros,Suite Nómada velada de música y danza,Paisajes de laMemoria,Que corra el aire,Los zuecos van hacia sus buenos hábitos,Tabula rasa y Para regalo.  En la actualidad compagina la docencia con la creación de espectáculos, su formacióncomo actor, bailarín y la dirección del Teatro Victoria de Santa Cruz de Tenerife, que crea en1999. Este Espacio Cultural Teatro Victoriacumple una triple funcióncomo centro de formación amateur y profesional, espacio de creación e investigación y exhibición deespectáculos, además de la organización de la Extensión en Tenerife del Certamen Internacional Masdanzay la celebración del Festival de Danza Canarios dentro y fuera y el Festival TeatroContemporáneo Encuentros. Además, con el Festival de Danza Cuadernos Escénicos enGarachico.        
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      LEYSON PONCE /   CARMEN WERNER / ROBERTO TORRES /  ALEJANDRO MORATA FOTO: JOAQUÍN PONCE de LEÓN        FUNCIÓNDe jueves a sábado: 20:30 h.Domingo: 19:30 h.  PRECIO20 €DescuentosDías del espectador: martes y miércoles, Menores de 14 años, Grupos a partir de 20 personas.25%  Mayores de 65 años, Personas en situación de desempleo, Personas con diversidad funcional,Familias numerosas.20%  Jóvenes entre 16 y 26 años inscritos en el JOBO (de martes a viernes)Gratis          

        ROBERTO TORRES / LEYSON PONCE / CARMEN WERNER / ALEJANDRO MORATAFOTO: JOAQUÍN PONCE de LEÓN        Título: Instrucciones para mejorar la vidaDanzaCoreografía: Carmen WernerEstreno en MadridMúsica: Luis MartínezEdición musical: Carmen WernerVestuario y atrezzo: Luis AlonsoDiseño de iluminación: Alfredo Díaz Umpierrez, Cristina Gómez JiménezUna producción de Provisional Danza y Cía. NómadasIntérpretes:  Alejandro Morata, Leyson Ponce, Roberto Torres, Carmen WernerDirección: Carmen WernerEstreno en Madrid: Naves del Español (Sala Max Aub), 11 - XI - 2020        
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          Más información                     

        www.madridteatro.net                

          NAVES DEL ESPAÑOL  DIRECTOR: NATALIA MENÉNDEZ / LUIS LUQUE  PASEO DE LA CHOPERA, 14  28045 - MADRID  METRO: LEGAZPI, LÍNEAS 3 Y 6  BUS: 6, 8,18,19, 45,78 Y 148  CERCANÍA: EMBAJADORES  http://www.munimadrid.es                                 
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