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BAJO TERAPIA

de
MATÍAS DEL FEDERICO

dirigida por
DANIEL VERONESE

en los
TEATROS DEL CANAL
(SALA VERDE)

Del 27 de agosto al 27 de septiembre de 2015

  
      

Matías del Federico, es el autor de Bajo Terapia, un texto ganador del concurso Contar 1. El
premio consistía en estrenarlo dirigido por un gran director. Se estrenó en Buenos Aires,
dirigido por el argentino 
Daniel Veronese
, y el éxito obtenido en Argentina, llevó a la versión española.  

  

TERAPIA MUY ESPECIAL 
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      MANUELA VELASCO /GORKA OTXOA
FOTO: www.madridteatro.net  
      

Daniel  describe la obra: 

    
    -  Es una terapia muy especial, en un espacio nuevo para tres parejas y en un horario no
habitual para ellos. Hay una particularidad: la ausencia de la analista, la cual pretende que se
conozcan y charlen entre ellas. Deja unas consignas que hay que ir cumpliendo, cuyo objetivo
es que solucionen sus problemas.   

  

En principio no es la primera obra que trata la relación de parejas, sea de modo informal o bien
en sesiones terapéuticas. No obstante lo que llamó la atención a Daniel fue

    
    -  el juego en sí, en el que vi que había muchos elementos que yo podía utilizar. No oes una
obra super-original pero sí funciona bien, y con buenos actores se pueden resaltar elementos
no convencionales. Es una buena obra par el actor que le gusta actuar. También una buena
obra para mí y para el público. A veces no busco temas, sino sucesos en la obra. Veo que hay
mucha tela que cortar y esto es lo que ha pasado en Bajo Terapia.     
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La obra se mantiene en una unidad de tiempo real, en un espacio donde hay dos sillones, una
mesa y la pared y la puerta, marchamo de Daniel Veronese, que en más de una ocasión ha
declarado que a él le bastan una pared y una puerta. 

    
    -  Todo lo que pasa, pasa entre ellos - subraya Daniel. Hay acción indudablemente, pero
siempre busco obras  en las que los actores son los protagonistas. No me importa tanto qué es
la obra sino cómo lo dicen. Aquí veía
un juego peligroso, que me gusta mucho.
 
 

  

MATÍAS DEL FEDERICO:
DE LA ESTERILIDAD A LA CONCEPCIÓN

        

    
    MATÍAS DEL FEDERICO
FOTO: ARCHIVO      
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Matías del Federico (San José de la Esquina, provincia de Santa Fe, Argentina, 11/III/1981)
compagina su trabajo de escritor, dramaturgo y actor. Este texto - su primera obra de teatro -
surgió en su mente tras varios años sentado frente al ordenador

    
    -  Intentaba encontrar una idea para escribir mi primera obra de teatro. Sacrifiqué horas y
acontecimientos importantes, obsesionado por realizar mi mayor deseo. Cambié de posición la
computadora y probé con distintos horarios para escribir. Me mudé de lugar buscando la mejor
corriente de energía inspiradora, pero nada daba resultado. Finalmente un estudio médico fue
el hallazgo. Triglicéridos altos. Debía salir a correr al menos tres veces por semana. Corriendo
por el pueblo tuve una imagen de parejas discutiendo en una sobremesa. Cuando llegué a
casa anoté la idea y de ahí en más fueron tres meses de disfrute y esfuerzo hasta darle forma
a la obra. Las tres parejas que acuden a la terapia tienen distintos conflictos pero conllevan un
común denominador: la difícil misión de atravesar una vida en común. Bajo terapia surge
de la necesidad de profundizar sobre el universo de la pareja, aprovechando la terapia como
campo ideal para el juego teatral, y gracias al triglicérido mayor a 200mg/dl. 
 

  

Tres parejas invitadas a participar de un aparente sano esparcimiento terapéutico. Un
corrimiento apenas perceptible de la cotidianeidad. Una maquinaria que dará rienda suelta a
confesiones, reclamos, verdades y mentiras, difícil de detener. A lo largo de una sesión muy
particular, en un espacio concebido especialmente para esta tarea, los seis jugadores se
sentirán impulsados a desplegar movimientos, a actuar su juego oculto. Una forma radical para
poder expresar lo velado; romper orden, códigos y apareamientos que venían funcionando
hasta hoy. Y así poder respirar. 

  

EN ARGENTINA Y EN ESPAÑA
FINALES DIVERSOS
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        CARMEN RUIZ / JUAN CARLOS VELLIDOFOTO: www.madridteatro.net        La versión española, lógicamente, ha trabajado sobre modismos argentinos para una mayorintelección, pero ya en su origen Daniel desvela que        -  hice una versión del original ,que tenía que ver con mi forma de trabajar. Sentía que habíacosas que sobraban y otras faltaban. El final del original también lo modifiqué, porqueterminaba de una manera distinta. La versión española no la he modificado conforma a esaversión, pero aquí hay un "Karma" en los actores, distinto de los de Argentina, que podríacalificar de algo más dramático. Por mi parte siempre modifico una obra en función de losactores.      El autor no ha tenido dificultad, puesto que, según Daniel        -  no son cambios tan radicales. El cambio de la versión española solo lo noto yo, porquerecuerdo cómo era allí. Allí tenía una música más festiva al final, pero prefiero que aquí elpúblico se quede con una sensación más dramática.     Daniel Veronese es habitual en nuestra nación con cierta aureola mítica. Sus montajes sepresentan en los más prestigiosos festivales internacionales de América y Europa.   Las tres parejas las conforman Gorka Otxoa - Manuela Velasco / Melani Olivares - FeleMartínez/ Juan Carlos Vellido- Carmen Ruiz.   JUAN CARLOS VELLIDO / CARMEN RUIZCONSERVADURISMO MASCULINO  Juan Carlos Vellido interpreta a Roberto y define Bajo Terapia como        -  una comedia atípica, porque tiene elementos dramáticos que trufan toda la historia, peroque se mueven en terrenos próximos a la comedia. Al final se convierte en una especie dejuego malabar en el que jugamos con muchos géneros a la vez.           

        FELE MARTÍNEZ / MELANI OLIVARESFOTO: www.madridteatro.net           Roberto es un personaje, cuya profesión es la de comercial de 42 años.        -  Está casado con Marta (Carmen Ruiz) y es un personaje muy cerrado, de ideas fijas, muyconservador en todos los aspectos de la vida, pero sobre todo en la relación de la pareja y enconcreto con su mujer.     Marta es la pareja de Roberto. A Marta la interpreta Carmen Ruiz, rostro muy familiar a travésde las series televisivas.          -  Marta es una mujer de 37 años y profesora en una guardería. Por un problema que tiene,empieza sola la terapia, y Antonia, la terapeuta, le recomienda que vaya con supareja, Roberto (Juan Carlos Vellido), porqueparte de sus problemas tienen que ver con su pareja.  Es una mujer muy tímida, muy apocada,con mucha falta de autoestima. Está pasando un momento complicado. Tiene un niño de 8años. En esta terapia, ni ella ni Roberto, esperan que vaya a ser una terapia de parejas. Es una persona que no lleva bien ser el focode atención, y entonces en muchas circunstancias que sucederán en la función se sentirá muyincómoda.    GORKA OTXOA / MANUELA VELASCOMIEDO A CONVIVIR  Gorka Otxoa (San Sebastián 1979). En Bajo Terapia forma pareja con Carla (ManuelaVelasco). Su personaje es Esteban, al que llaman Teby.        -  mi personaje es el más "happy", el más feliz de todos ellos. Tira para adelante conoptimismo, con bromas y, a veces, gasta tanas que se pasa y crea algunos conflictos y malosentendidos. se pasa de cachondo y de enérgico. Tiene mucha energía y representa elcontrapunto con los otros personajes más amargos y estancados en matrimonios eternos y malrollo.     Su pareja representa a la pareja feliz.        -  Está en los inicios, incluso en la fase enamoramiento en laque idealizas al otro. Suproblema, que aparentemente no es muy graves, es que no se pueden ir a  vivir juntos porqueella no quiere. Además no le gusta mucho hablar del tema, ni plantearlo. Esto quizás escondaotros conflictos mayores, pero la pareja es el contrapunto a las otras dos. Para mí personaje esmuy importante el por qué no se quiere ir a vivir juntos, ya que son felices, no discuten y notienen problemas. No entiende por qué Carla no quiere convivir con él. Carla no quiereoír hablar de la palabra "convivencia" y hasta aquí puedo leer.     Manuela Velasco (Madrid), es Carla, cuya aversión a la convivencia, a pesar de quecomparten cama, le aterroriza. Sobre tras sobre descubriremos que no es novicia en eseaspecto        

 7 / 10



Bajo terapia.  Matias del Federico. Veronese 

      CARMEN RUIZ / MELANI OLIVARES / MANUELA VELASCO / JUAN CARLOS VELLIDO / FELE MARTÍNEZ / GORKA OTXOAFOTO: www.madridteatro.net         FELE MARTÍNEZ / MELANI OLIVARESVETERANÍA CONYUGAL  La tercera pareja la forma los actores Fele Martínez y Melani Olivares. Se trata de unmatrimonio, en principio, más consolidado y con ideas que irán cayendo a lo largo de lafunción.   PARA TODO TIPO DE PÚBLICO  La obra tiene la capacidad de llegar a todo tipo de público porque ,según Gorka        -  tiene problemas que todos hemos vivido o viviremos, o bien le han sucedido a gentecercana en su convivencia de pareja, de conflictos  que resultan cercanos en mayor o menormedida. Sea la edad que sea, la gente se identifica mucho con los personajes y temática de laobra. La verdad es que, no niños de cinco años porque hay temas duros, pero cualquier chavaljoven hasta ente muy mayor...Es para todos los públicos.           

    

      MANUELA VELASCO / CARMEN RUIZ / MELANI OLIVARES    JUAN CARLOS VELLIDO / FELE MARTÍNEZ / GORKA OTXOAFOTOS: www.madridteatro.net        FUNCIÓNDe miércoles a viernes: 20:30 hSábados: 19:30 h y 22:00hDomingos: 19.30h  Encuentro con el director: viernes 28 de agosto(tras finalizar la función).  Encuentro con los actores: jueves 3 de septiembre(tras finalizar la función)  PRECIOMiércoles y juevesPlatea 20€1ª balconada 18€2ª balconada 14€  Viernes, sábados y domingosPlatea 25€1ª balconada 20€2ª balconada 15€  Precios especiales(consultar ofertas en la web)Carné joven, mayores 65 y desempleados.Por la compra de más de 6 localidades.Grupos a partir de 20 personas.          
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        CARMEN RUIZ / GORKA OTXOA / MELANI OLIVARES / MANUELA VELASCO / FELE MARTÍNEZ        

        FELE MARTÍNEZ /GORKA OTXOAFOTOS: www.madridteatro.net         Título: Bajo terapiaAutor: Matías del FedericoVersión: Adriana RoffiAdaptación al castellano: David SerranoEscenografía y vestuario: Elisa SanzIluminación: Ion AnibalAyudante de dirección: Maite Pérez de Astorga y Nacho RedondoFotografías: Jean Pierre LedosDiseño gráfico: Alberto Valle (Hawork Studio)Comunicación: CULTPROJECTProductores asociados: Sebastián Blutrach, Carlos Rottemberg, Pablo Kompel, IgnacioLaviaguerre y Mauricio DayubJefe de casting: Rosa EstévezProducción ejecutiva: Lola GraiñoDirectora de producción: Ana JelínRealización escenografía: Mambo decoradosTécnico de iluminación: Ion Anibal LópezMaquinista: Juanjo AndréuGerente-regidor: Sagrario SánchezTransporte: TranspetDistribución: Producciones Teatrales ContemporáneasIntérpretes (por orden de intervención): Gorka Otxoa Esteban), Manuela Velasco (Carla),Melani Olivares (Laura), Fele Martínez (Daniel), Juan Carlos Vellido (Roberto) y Carmen Ruiz(Marta)Dirección: Daniel VeroneseDuración: 1 hora y 30 minutosEstreno en Madrid: Teatros del Canal (Sala Verde), 27 - VIII - 2015        

          Más información     Bajo Terapia. Veronese. Entrevista&nbsp;     Bajo terapia. &nbsp;Matias / Veronese. Cr&iacute;tica                 www.madridteatro.net  
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http://www.madridteatro.net/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4063:bajo-terapia-veronese-entrevista&amp;catid=314:entrevistas&amp;Itemid=286
http://www.madridteatro.net/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4077:bajo-terapia-matias-veronese-critica&amp;catid=315:critica&amp;Itemid=287
http://www.madridteatro.net/
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  TEATROS DEL CANALDIRECTOR. ALBERT BOADELLASALA AC/ CEA BERMÚDEZ, 128003 – MADRIDTF. 91 308 99 99 /99 50CAFETERÍA Y TERRAZA ABIERTA AL PÚBLICOMETRO CANALBUS: 3, 12. 37, 149www.entradas.com  / 902 488 4888                 
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